
                                                                                                                                        

MAAND VAN KARTIK, DE HEILIGSTE MAAND
Maandag 26 Oktober tot Dinsdag 24 November 2026 

Kartik, ook bekend als de maand Damodara, is een maand voor het verdiepen van iemands liefde voor Krishna. 
De Padma Purana beschrijft Kartik (ook geschreven als Kārtika of Kartik Maas) als een van de meest 
heilige maanden voor de verering van Heer Vishnu. Vooral in de Uttara Khanda, in de hoofdstukken over de 
Kārtika Māhātmya — de verheerlijking van Kartik — wordt uitgelegd waarom deze maand zo bijzonder is en 
welke spirituele praktijken men in deze periode kan volgen.
Het wordt door toegewijden van Krishna beschouwd als de heiligste maand van het jaar. Gedurende deze maand 
leggen toegewijden extra geloften af, verrichten ze extra spirituele activiteiten en aanbidden ze in het algemeen 
Krishna in Zijn Gedaante als een kleine jongen, Damodara, die ooit aan Zijn middel werd gebonden door zijn 
moeder, Yasoda, als een straf voor Zijn prachtige ondeugende spel en vermaak, Zijn kindertijd Lila. Toegewijden 
van Heer Sri Krishna tonen in deze maand hun oprechte liefde en toewijding aan Hem door ghee-lampen te 
offeren en Bhajan’s, devotionele liederen te zingen!

Let wel: in de nacht van zaterdag 24 oktober 2026 op zondag 25 oktober 2026 gaat de wintertijd weer in, 
en dus zetten we de klok één uur terug, bijvoorbeeld: 3:00 uur wordt 2:00 uur.

* * * * * * * * * * * * * * * 
MONTH OF KARTIK, THE MOST SACRED MONTH

Monday 26th October to Tuesday 24th November 2026
Kartik, also known as the month of Damodara, is a month for deepening one’s love for Krishna.
The Padma Purana describes Kartik (also spelled Kārtika or Kartik Maas) as one of the holiest months for the 
worship of Lord Vishnu. Particularly in the Uttara Khanda, in the chapters on the Kārtika Māhātmya—the 
glorification of Kartik—it explains why this month is so special and what spiritual practices one can follow during 
this period.
It is considered by devotees of Krishna to be the holiest month of the year. During this month, devotees take 
additional vows, perform extra spiritual activities, and generally worship Krishna in His form as a little boy, 
Damodara, who was once tied around the waist by His mother, Yasoda, as a punishment for His wonderfully 
mischievous play and amusement—His childhood Lila. During this month, devotees of Lord Sri Krishna express 
their sincere love and devotion to Him by offering ghee lamps and singing bhajans, devotional songs! 

Please note: On the night of Saturday, October 24, 2026, to Sunday, October 25, 2026, daylight saving time 
ends, so we’ll set the clock back one hour; for example, 3:00 a.m. becomes 2:00 a.m.


